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TISANA MORAS 70 G JOHN AND THE FRUITS

BENEFICIOS :

 Excelente colaci n entre comidas.

AL infusionarse en caliente es una excelente opci n diur tica.

Es una merienda o bebida saludable, ya que cada taza o porci n contiene solo de 20 a 30 calor as.

Debido a la gran variedad de frutas, nuestras tisanas de frutas son ricas en vitaminas y minerales,

adem s de contener propiedades naturales relajantes y digestivas, entre otras.

No contienen cafe na.

Contiene fibra.

MODO DE EMPLEO :

 Comida: snack, cereal o con granola y alimentos (ensaladas, bowls, etc.)

Beber como: infusi n caliente, en frio o frappe al igual que con mixolog a.

Infusi n en caliente: 7 gramos de tisana frutal m s agua caliente en una taza tetera.

Fr o: 14 gramos de tisana frutal, dejar infusionar en agua caliente, dejar infusionar y pasarlo a un

vaso con hielos (endulzar al gusto).

Frappe: 14 gramos de tisana frutal, dejar infusionar en agua caliente, agregar la infusi n a la

licuadora, agregar un estabilizador para el hielo, agregar hielos, licuar y servir (endulzar al gusto).

RESTRICCIONES :

 Este producto es procesado en una f brica que tambi n procesa nueces.

Contiene conservadores.

INGREDIENTES :

 Mezcla de frutas deshidratadas: Manzana, ar ndano, uva pasa, fresa, mora azul, Jamaica, az car,

betabel, saborizante artificial, cido c trico y cido asc rbico (antioxidantes), di xido de azufre

(conservador).

$128.39MN
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