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TE CHAI CON ESPECIAS 35 G NATURES HEART

Beneficios del te chai para la salud

El te chai esta compuesto de diversos elementos, los basicos son: te negro, canela, cardamomo,
jengibre, clavo, pimienta negra'y nuez moscada, luego, dependiendo del lugar y de quien lo prepare
se pueden agregar otros elementos. Se pueden mezclar con agua caliente o leche, y se puede
endulzar con miel o azucar.

El te chai es un poderoso estimulante, a la par del cafe, pero con mas beneficios y menos efectos
secundarios que esta bebida. Es por esta razon que muchas personas han decidido cambiar el cafe
por el te chai.
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