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TAHINI DE AJONJOLI 220 G MEXICO LINDO

BENEFICIOS :

 Es una fuente muy importante de zinc es una semilla rica en beneficios y propiedades

cardiosaludable gracias a su contenido en acidos grasos esenciales Ayuda a depurar el organismo

rico en calcio hierro y zinc Ayuda en trastornos y problemas nerviosos y a reducir el colesterol

MODO DE EMPLEO :

 Una cucharada con tu ensalada untada en un pan o mezclada con un aderezo Muy usada en la

cocina del oriente medio

RESTRICCIONES :

 Evitar en caso de alergia a la semilla ajonjoli

INGREDIENTES :

 Ajonjoli sal de mar y aceite de coco

$119.42MN
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