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PROTEINA WP MASTER CHOCOLATE SOBRE 50 G PROWINNER P 20

W.P. MASTER

 

MODO DE EMPLEO

Con WP Master se puede preparar una deliciosa malteada de chocolate o fresa, siendo el mejor

momento para consumirla al terminar la rutina de ejercicio, o como sustituto de alguna de las

colaciones del dia. Una porcion (50 gramos) de WP Master aporta 37 gramos de proteina en total

para garantizar un adecuado suministro de proteinas de alta calidad y facil absorcion.

Mujeres: 1 medida al terminar de entrenar mezclada en 250 ml de agua. Si se prefiere, se puede

mezclar tambien con leche deslactosada light.

Hombres: 1 porcion (50gr) al terminar de entrenar mezclada en 500 ml de agua. Si se prefiere, se

puede mezclar tambien con leche deslactosada light.

En el caso de personas que no realicen ejercicio, el consumo de WP Master puede complementar la

ingesta de proteinas si su alimentacion es deficiente en alimentos proteicos como huevo, carne o

leche. Se sugiere tomar 1 medida al dia en el momento que lo requiera, mezclada con 250ml de

agua o leche deslactosada light.

Tambien se puede tomar WP Master en alguna colacion para reducir el apetito e incrementar la

saciedad, al tiempo que favoreces tu nutricion.

BENEFICIOS,

Tomado despues del entrenamiento y debido a sus caracteristicas fisicas, este producto se digiere

facilmente y actua ayudando a evitar el catabolismo muscular con su contenido de aminoacidos

como sucede con atletas que practican disciplinas deportivas que requieren de fuerza y resistencia

muscular.

Para las disciplinas deportivas que requieren de incrementar masa muscular,

PRECAUCIONES: No tiene ninguna contraindicacion.

INGREDIENTES

Suero de Leche, alta concentracion de los 3 aminoacidos de cadena ramificada mas importantes:

LLeucina, LIsoleucina y LValina (BCAA s) LGlutamina, Creatina y Colageno hidrolizado

$811.98MN
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