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MORINGA HOJAS 50 G LA HERBONATURISTA

amoringa es el unico genero de la familia Moringaceae, nativo de Africay Asia. El nombre se
deriva de la palabra Tamil Murungai () .

Contiene 13 especies de los climas tropicales y subtropicales que varian en tamano de pequenas
hierbas a arboles inmensos. La especie mas cultivada es la Moringa oleifera, un arbol nativo de
multiples propositos del Himalaya en el norte de la India y cultivado a traves de los tropicos. La M.
stenopetala es una especie africana tambien cultivada ampliamente, pero mucho menos extensiva
gue la oleifera.

Cuando la moringa se extendio desde la India a otras areas tropicales y subtropicales, se adapto a

las condiciones locales. Al pasar el tiempo, las 13 especies se desarrollaron.
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