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HONGO SHITAKE 80 G SATORU

Beneficios principales:

 No contiene grasa

 Vitamina C

 Fibra dietetica

 Hierro

 Tiamina

 Proteinas

 Es una excelente ayuda en procesos gripales, infecciones y resfriados.

 Es antitumoral.

 Reduce la presion arterial.

 Favorece los procesos digestivos.

 Ayuda en casos de alergia.

 Mantiene el organismo mas saludable y joven por su efecto antioxidante.

 Previene enfermedades cardiovasculares.

 Protege el higado.

 Alcaliniza el organismo.

 Reduce el nivel de azucar en sangre.

 Disminuye el colesterol.

Modo de uso o empleo:

Para hidratar los Hongos Shitake en una olla de agua vertir 100g de Hongo y hervir por 10 minutos

a flama media.

Ya hidratados escurrir el agua

Se puedes emplear en Sopas, cremas, ensaladas y guisados

Restricciones:

 Las mujeres embarazadas o lactantes, asi como las personas que tomen anticoagulantes,

deben consultar con un profesional de la salud antes de consumirlo.

 Conservese en un lugar fresco y seco

Ingredientes principales:

1. Hongo Shiitake

$115.97MN
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