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Haturales

Miina preparada para elaborar

HOTCAKES

HARINA PARA HOT CAKES 500 G U-MIX

BENEFICIOS : Es un alimento rico en nutrientes y con multitud de buenas propiedades, entre las
que destacan los hidratos de carbono, capaces de proporcionar unas 350 kcal/100g, y la escasa
presencia de grasa 1.8/100 g. Aporta, ademas proteina vegetal de buena calidad, fibra aunque en
pequena cantidades, y minerales como calcio, magnesio y hierro. En cuanto a vitaminas,
sobresalen las del grupo B y las vitaminas D, ademas no contiene gluten y es baja en sodio.
MODO DE EMPLEO : . Modo de Preparacion:

Agregar el contenido completo del empaque en un recipiente o licuadora.

Incorporar los ingredientes requeridos: los huevos, la leche y la vainilla.

Batir a mano o en la licuadora por espacio de 2 minutos o hasta obtener una mezcla homogenea.

Calentar un sarten antiadherente y cocinar los hot cakes de manera tradicional hasta dorar.

RESTRICCIONES : NO APTO PARA DIABETICOS.

INGREDIENTES : HARINA DE ARROZ, AZUCAR, GOMA XANTAN, SAL, BICARBONATO DE SODIO,
FECULA DE MAIZ.

$71.66MN
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