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HARINA DE COCO ORGANICA 300 G A DE COCO

BENEFICIOS:
Contiene un alto contenido de fibra kosher organicay libre de gluten

MODO DE EMPLEO:
Preparar el preferente mezclando en un tarro de cristal los ingredientes Mezclar y tapar con un
pano de cocina limpio Dejar reposar a temperatura ambiente hasta ver que tiene actividad burbujas

esto puede llevar desde 40 minutos hasta 2 horas segun la temperaturay humedad del ambiente En

un bol mezclar el resto de ingredientes secos con una varilla para que quede homogenea sin
H ANICA . .

“" grumos Dejar reposar en un bol tapado en laneverade 8 a 12 horas o a temperatura ambiente
gy, tOcou'r rﬂ"“'mm

Introducir las bolitas y bajar la temperatura a 200 C Hornear durante 40 minutos Dejar enfriar el pan

por completo antes de cortar

INGREDIENTES:

Harina de coco organico

RESTRICCIONES:

Conservese en un lugar fresco y seco

$100.56MN
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