
11/06/2025    

GUANABANA HOJAS 50 G LA HERBONATURISTA

1. Diabetes

Si padeces de diabetes, el te de hojas de guanabana es capaz de ayudarte a mantener el equilibrio

de los niveles de azucar en el torrente sanguineo. Pues, estabiliza los valores en el nivel normal.2.

Relajante

El te de las hojas de guanabana te servira para calmar los dolores musculares y de las

articulaciones. Pues, son efectivas para relajar tus musculos y el tejido de las articulaciones

inflamadas. Tambien, son capaces de inducir el sueno y aliviar tus nervios, complementando el

relajamiento.
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