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GRANOLA 9 SEMILLAS 350 G GRANVITA

Beneficios principales:

Reduce considerablemente varias de las enfermedades que acompanan a la obesidad.
9 Semillas con multiples beneficios para el organismo.

Linaza - Fuente de Fibra.

Cebada - Nivela azucares en la sangre.

Trigo - Vitaminas y minerales.

Quinua - Aminoacidos y Fibra.

Ajonjoli - Rico en Hierro y Potasio.

Amaranto - Excelente en Proteina.

Pepita de Calabaza - Vitamina Ay E.

Girasol - Vitamina E1y B.

Avena - Proteina, Vitamina B1y B2, Fibra Natural, Hierro y Fosforo.

Reduce la Presion Arterial Alta.

Modo de uso o empleo:

Comer diariamente avena mejora drasticamente la calidad de vida de quien la consume y por
obvias razones de

sus seres queridos.

Expertos recomiendan tomar avena en el desayuno, dado su aporte nutrimental ademas de
proporcionar una

sensacion de saciedad durante algunas horas, evitando asi los atagues de hambre

Restricciones:

No hay ninguna restriccion.

Ingredientes principales:
1. Proteinas.

2. Vitaminas E, B1y B2.
3. Fosforo

4. Fibra Natural.

5. Hierro.

$57.20MN
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