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ESPINO BLANCO HOJA Y TALLO 100 G LA HERBONATURISTA

La planta del espino blanco tambien conocida con otros nombres como el espino albar o majuelo

es buena para tratar muchos problemas de salud y esta entre las plantas medicinales con mayores

propiedades curativas.

Desde tratar problemas de ansiedad, hasta problemas de hipertension, es recomendada para tratar

un sinfin de afecciones y ayuda al organismo en muchos puntos importantes.

Esta vez vemos para que sirve el espino blanco y cuales son las propiedades y beneficios que tiene

usar esta planta.

Ademas de ver los beneficios de consumir esta planta, despues veremos cuales son sus

contraindicaciones y como tomarla.
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