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BEBIDA DE AVENA SIN AZUCAR 1 L GUD

BENEFICIOS : GUD Avena es una bebida muy completa y equilibrada, aporta mas proteina, grasa y

minerales que otros cereales.

GUD Avena aporta muy buenas cantidades de magnesio, cobre, hierro, cinc y vitamina B1, asi

como pequenas dosis de calcio, acido folico y otras vitaminas del grupo B. Ademas, es muy rica en

manganeso.

Posee carbohidratos de absorcion lenta, lo que permite un efecto de saciedad mas prolongado y un

mayor control de los niveles de azucar en la sangre.

Es una buena fuente de grasas insaturadas omega 6, lo que ayuda a disminuir el colesterol malo.

MODO DE EMPLEO : ademas de ser una excelente opcion nutricional, puede ser utilizado para

beber directamente, preparar smoothies, postres, etc. 

RESTRICCIONES : Conservese en lugar fresco y seco. Refrigerese despues de abierto.

INGREDIENTES : Avena organica, solidos de coco organico, carbonato de calcio, sal de mar y

vitaminas Vitamina Ealfa tocoferol, Vitamina B2ribo avina,

Vitamina A equivalentes de retinol, Acido folico, Vitamina B12Cobalamina.

$69.23MN
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