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BEBIDA DE AVENA SAB CHOCOLATE 400 G DULCEREL

BEBIDA DE AVENA SABOR CHOCOLATE 400g
BENEFICIOS

La avena ayuda a reducir los niveles de azucar en sangre

Puede sustituir el papel que tiene la leche en la alimentacion. Asi mismo, se puede enriquecer la
leche si asi se desea.

Es una fuente muy grande de proteinas, ideal para una dieta vegetariana

Reduce el colesterol

En los adultos, el consumo de 25 gramos de proteina de soya al dia puede reducir el riesgo de

enfermedad cardiaca.

MODO DE EMPLEO

A un vaso con agua o se le adicionan 25 g de BEBIDA DE AVENA SABOR CHOCOLATE y se agita
hasta que se distribuya en todo el liquido. Se le puede agregar a la leche para enriquecerlay es
posible mezclarla con algunos cereales como avena o amaranto en una licuadora para hacer de

esta bebida, algo aun mas nutritivo.

RESTRICCIONES
No consumir si se es alergico a la soya

NGREDIENTES
Harina de soya, solidos de jarabe de maiz, azucar,cocoa, aceite parcialmente hidrogenado de soya,
lecitina de soya, goma xanthan, sabor natural y artificial vainillay goma guar.

$34.65MN
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