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ASHWAGANDHA EN POLVO 80 G NATURAL WISDOM

BENEFICIOS :

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) ES EL GINSENG DE LA MEDICINA AYURVEDICA, LA
MEDICINA TRADICIONAL DE LA INDIA Y ES CONSIDERADO UN ADAPTOGENO UN TERMINO
USADO PARA DESCRIBIR LAS HIERBAS QUE MEJORAN LA ENERGIA FISICA Y CAPACIDAD
ATLETICA, AUMENTA LA INMUNIDAD CONTRA RESFRIADOS Y LAS INFECCIONES. AUMENTA LA
CAPACIDAD SEXUAL Y LA FERTILIDAD

PUEDE AYUDAR A REGULAR EL AZUCAR EN LA SANGRE Y A SUPRIMIR LOS ANTOJOS DE
AZUCAR

AYUDA A REDUCIR LOS EFECTOS NEGATIVOS DEL ESTRES, EL TRATAMIENTO DE LA
ANSIEDAD Y EL INSOMNIO

FAVORECE EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO, ACELERA EL METABOLISMO Y
PROTEGE LOS ORGANOS COMO: HIGADO. PULMONES. RINONES Y CORAZON

MODO DE EMPLEO :

CONSUMIR DE 1/2 A 1 CUCHARADITA EN CADA PREPARACION
1VEZ AL DIA (AL GUSTO)

DE PREFERENCIA CONSUMIR A PARTIR DE 18 ANOS

RESTRICCIONES :

CONSULELTE A SU MEDICO ANTES DE INGERIRLO O SI ESTA EMBARAZADA O EN PERIODO DE
LACTANCIA O SI ES INTOLERANTE A ALGUN INGREDIENTE DE LA FORMULA

NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NINOS

CONSERVESE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO

INGREDIENTES :

ASHAWAGANDHA

$306.70MN
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